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Rimuovere il kit, il sacchetto di plastica e |a graffetta dalla scatola. Rimuovere il coperchio del kit di coltura (conservare il
coperchio in un luogo sicuro). Sciacquare il coperchio sotto I'acqua corrente. Ne avrete bisogno piu tardi.

Passo 2

Mettere il set di coltura senza coperchio nel sacchetto di plastica in dotazione. Far scorrere |'apertura del sacchetto sotto
il fondo con la micro perforazione verso l'alto. Lapertura della borsa & ora in gran parte chiusa. Non dovete preoccuparvi

della circolazione dell'aria.

Passo 3

Dal momento in cui vedete crescere dei piccoli bulbi (vedi foto), potete iniziare a mettere il sacchetto in posizione
verticale. Non dare acqua. | primi funghi saranno visibili dopo circa 1 settimana.
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Posizionare il kit in un'area con sufficiente luce diurna e in un intervallo di temperatura compreso tra 18 °C e 28 °C. Non
mettere MAI il kit di coltivazione alla luce diretta del sole. Anche se i funghi crescono a quasi tutte le temperature sopra i
15 °C, 23 °C & la temperatura ideale per un raccolto ottimale. Sono disponibili speciali tappeti termici per garantire questa

temperatura e non dover riscaldare l'intera stanza.




Passo 5

Da questa fase in poi (vedi foto), lasciare il sacchetto in piedi un po' di penna per tutto il tempo, in modo che 'umidita
possa evaporare un po. Troppa umidita non va bene. Il vostro primo raccolto sara circa una settimana dopo la comparsa

dei primi bulbi. Assicurati di raccogliers prima che le prime spore inizino a cadere!

Passo 6

Questi kit producono piu raccolti di funghi. Per fare questo, dopo il primo raccolto, riempite il kit con acqua di rubinetto
pulita. Questo processo & conosciuto come cold-shock e da nuova vita al micelio e assicura che ci sia abbastanza umidita

per |z crescita dei funghi.
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Rimetti il coperchio del kit di coltura sul kit. Lasciate riposare il kit per 12 ore. Aprire un angolo del coperchio e scaricare

l'acqua in eccesso. Da qui potete seguire di nuova e istruzioni del passo 1. Questo processo pud essere ripetuto pil volte




Crescere con l'aiuto di un
tappetino termico

Posizionare il sacchetto di plastica con il Growkit all'interno sul tappetino
riscaldante. Dopo 2 giorni, spegnete il tappetino riscaldante e aspettate che i
germodgli si siano sviluppati. Nella maggior parte dei casi questo richiede dai 5
ai 10 giorni. Riaccendere il tappetino riscaldante e aprire leggermente il
sacchetto per far evaporare |'umidita.

Cosa fare se dopo 10 giorni i
boccioli non c¢i sono ancora
Togliete la torta dal contenitore di plastica, rimettetela nel contenitore di

plastica sul suo lato e ricominciate con 2 giorni di tappetino termico acceso e
poi spento.



